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Netzwerk GesundArbeiten

Betriebliches Gesundheitsmanagement in kleinen und mittleren Unternehmen

Mehr Sport machen, sich gesiinder ernahren, mehr auf sich achten: Das sind wohl die drei haufigsten Vorsatze fiir das neue
Jahr. Gemeinsam mit lhnen und lhren Beschaftigten mochten wir sie 2021 in die Tat umsetzen — und zwar dauerhaft. Motivator,
Trainer und — wenn notig — anfeuernder Unterstiitzer am StraBenrand ist das neue Netzwerk GesundArbeiten der wfc Wirt-
schaftsforderung Kreis Coesfeld und der WFG fiir den Kreis Borken in Kooperation mit der BARMER und dem Caritasverband
fiir den Kreis Coesfeld. Das Netzwerk bietet einen einfachen Zugang zum Thema Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
und regelmaRige Kurz-Workshops zu verschiedenen Trends und Angeboten.

Digitale Auftaktveranstaltung: Gesund bleiben im mobilen Arbeitsalltag
DIENSTAG, 12. JANUAR 2021, 15 BIS 17 UHR

Das Biiro hat mit dem Beginn der Corona-Pandemie seinen Stellenwert als Hauptarbeitsplatz verloren. Stattdessen arbeiten
viele Beschaftigte mobil - im heimischen Wohnzimmer, Arbeitszimmer oder an ganz anderen Orten. Was diese Veranderung
fur die Gesundheit der Mitarbeiter*innen bedeutet - sowohl korperlich als auch psychisch: Das ist Thema unserer digitalen
Auftaktveranstaltung des Netzwerks GesundArbeiten. Wir mochten Ihnen zeigen, in welchen Bereichen das Betriebliche
Gesundheitsmanagement helfen kann, gesund zu bleiben und dafiir Beispiele geben. Wir mochten aber auch erfahren,
welche Angebote Sie sich wiinschen und wo Sie Handlungsbedarf in Ihrem Betrieb sehen.

15.00 Uhr  Netzwerk GesundArbeiten - Unsere Idee fiir die Gesundheit Ihrer Beschiftigten
Dr. Kirsten Tacke-Klaus, wfc Wirtschaftsforderung Kreis Coesfeld
Kirsten Vennemann, WFG fiir den Kreis Borken

15.10 Uhr  BGM - wie kann jeder Betrieb davon profitieren?
Markus Lewerich, BARMER Coesfeld

15.30 Uhr  Praxisimpulse: So gelingt Betriebliches Gesundheitsmanagement
Besuchen Sie unsere jeweils 15-miniitigen Praxiseinblicke im virtuellen Meetingraum und diskutieren Sie
in Kleingruppen mit den Referent*innen:
+ Gesunde Fiihrung = gesundes Betriebsklima - auch auf Distanz | Anne Gopel, shopware AG, Schoppingen
+ Achtsamkeit leben - Von der Aktionswoche zu einem entspannteren Alltag | Julia Reinhold, d.velop AG, Gescher
+ Ran an den Apfel: Gesunde Ernahrung am Arbeitsplatz und Zuhause | Helen Swetlik, Druckhaus Diilmen
+ Und eins, und zwei ... - So bringt man einen Betrieb in Bewegung | Tobias Elis, J. W. Ostendorf, Coesfeld

16.30 Uhr  Diskussion, Fragen und nachste Angebote
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} XING-Gruppe zum Netzwerk GesundArbeiten
AB MITTE JANUAR 2021

Einen kontinuierlichen Austausch zwischen Unternehmen, aber auch Expert*innen zum Betrieblichen Gesundheits-
management fordert die XING-Gruppe des Netzwerks GesundArbeiten. Hier ist jederzeit Platz fiir Ideen, Fragen und neues
Wissen zum Thema. Die Partner*innen informieren zudem uiber aktuelle Angebote und Termine.

> Vertiefungsseminare: Gesund bleiben im mobilen Arbeitsalltag
AB FEBRUAR 2021

Detailliert und praxisnah zeigt das Netzwerk GesundArbeiten in Vertiefungsseminaren konkrete Umsetzungsmoglichkeiten
verschiedener BGM-Themen im betrieblichen Alltag. Im ersten Halbjahr 2021 liegt der Fokus auf der Gesundheit im mobilen
Arbeitsalltag. Die Seminare dauern jeweils maximal zwei Stunden. Am Anfang steht der Praxisimpuls eines Coachs, danach
gehen die Teilnehmer*innen in den Austausch tiber die konkreten Umsetzungsmaglichkeiten in ihrem jeweiligen Betrieb.

* 2. Februar 2021: Gesunde Fiihrung - auch auf Distanz
*2.Marz2021:  Entspannung und Stressbewaltigung
*13. April 2021:  Erndhrung

* 4, Mai 2021: Bewegung

* 1. Juni 2021: Burnout-Prophylaxe

P> Anmeldungen unter folgendem Link:
https:/ /wfc-kreis-coesfeld.de/veranstaltung/online-auftaktveranstaltung-netzwerk-gesundarbeiten/
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